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Medlemsavgifter 2016
Aktiv vuxen 300kr
Passiv vuxen 150kr
Familj 750kr
Ungdom tom 20 ar 150kr

Styrelse arbetet

Under aret har styrelsen haft 7st
protokollférda styrelseméoten.

Medlemmar

Totalt har klubben haf223 medlemmar
fordelat pa128 man och95 kvinror.
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Ungdomsverksamheten

Stomprogrammehar varit valfylltoch aktiviteterna har varit manga under aret. Vi fortsatver
verksamhet hela sasongevidren bjod som vanligt pa manga barn och ungdomar som ville prova pa
orientering. Det kom ungefar 20 nya barn till nybdrjarkursen, dessutom var det ytterligare ett 10 tal
som kom tillbaka aven denna var for att vara med pd SSOK:s vartraningar och tavlingar

Fram till borjan av maj larde vi ut lite enkla grunder for att nagorlunda kunna hantera kartan, nar det
sedan i maj var dags for VPT, orientering i parkmiljo.

Aven i ar lyckades vi vara nast storsta klubb, bara Vasteras ar snappet stééebsfh defog pa en

eller flera av de fem deltavlingarna som gar pa olika platser i Vastmanland pa tisdagskvallar i maj och
juni. Det ar ett strukturerat kaos som uppstar innan alla fatt sina nummerlappar och stampelpinnar
och kan ge sig ivag for att leta kontrollgrark/stadsmiljo, det & som en storm som blaser upp full
aktivitet under ett par timmar, sedan lagger sig lugnet alla ger sig hem och den arrangerande klubben
far plocka ner och samla ihop kontroller, marka och allt annat som behovs for en stundglopnin

Pa hosten blir det alltid lite lugnare, nagra nyborjare dyker upp aven pa hosten men aldrig lika som

pa varen. Kanske vi manniskor fungerar sa nar det blir ljusare ute vill vi hitta pa nya saker, och skogen
later spannande och rolig, men néar kvallarria kortare sa vill vi helst mysa hemma inomhus igen.

Det ser lika ut varje ar har vi markt. Ett-20 tal barn med tillhérande foraldrar brukar komma till

hostens traningar, har galler det for oss att smida medan ljuset &r pa var sida, sa vi forsakerarie

i skogen sa lange det gar, men i slutet av september maste vi se oss besegrade. Vi far konditionstrana
och leka istéllet, pannlampor finns att lana sé visst kan vi ut pa lite skogsaventyr aven nar morkret
kommer tidigt.

Pa hostlovet halls en traditisenlig spoktraning, dar vi klar ut oss och springer en spannande bana i
skogen dar det brukar finnas en och annan kuslig 6verraskning, i ar 6verraskade dessutom kung Bore
oss och skogen tacktes av sné men vad gor det nér Stefan har tént brasan octveitessey grillad

korv med brod efter traningen. Nar Spoktraningen varit sa drar vi ner pa traningarna och da kor
klubben GULDLOPET, spring 1,2 eller 3 varv runt sparet med nummerlapp och dar deltar bade barn
och foraldrar.

Arets hostavslutning var litetdver det vanliga, férutom det traditionella med glass, prisfest och
lotterier. Alla som varit med minst en gang i GULDLOPET far medalj. De mest arofyllda priserna som
delas ut ar FLIT Priserna, som gar till de som ar med pa flest traningar under aret.

Den stora behallningen var att Landslagsloparen Martin Regborn som borjade sin orienteringskarriar i
Surahammar kom till avslutningen och svarade pa fragor och skrev autografer, det var verkligen roligt
for bade stora och sma.

FREDAGRANING for ungdomarnaver 13 ar.

Vi har aven borjat med ny satsning pa vara aldsta ungdomar. Déar vi traffas en fredag i manaden och
har kluriga traningar, med fokus p& att samarbeta och ha roligt ihop. Nar vi gjort kvéllens traning sa
lagar vi mat ihop och har lite fredagshamjttills har vi plockat in bokstaver som suttit fast pa

kontroller i skogen, som tillsammans bildade ett ord. Vi har haft lagtastingkampade om

ledtradar som pdangarna pa fortet och sista gangdansade vi HIP HOP tillsammans med Sara
Lassman somahsat EM i HippHopp for landslaget, vi blev verkligen super duktiga pa Hipp Hopp.
Jatte roliga kvallar som vi planerar fortsatta med framéver!



SISU.

Aven detta ar har vi haft ett nara samarbete med Var kvinna pa SISU Anna Idsomitgalper oss

med allt man kan 6nska sig. Hur man bast fyller i LOK stodet, vilka bidrag vi kan soka for var
verksamhet, och vi har varit med pa flera utbildningar tillsammans med SISU. Senast i raden var vi en
heldag i Kungsorstorp dar ledare och nafjém styrelsen som jobbade med
Stomprogram/verksamhetsplanen for ungdomar framférallt men den innehaller aven en del

aktiviteter for alla medlemmar. Nagra jobbade med foreningsutveckling, vad behéver vi for att driva
var verksamhet framat och vilka omrauska vi prioritera det kommande aret.

Kartor behover revideras, klubbstugan utvecklas och dessutom ska vi ha tva tavlingar i var
tilsammans med Hallstas Orienteringsklubb.

Vi ska aven halla en ledarutbildning pA hemmaplan i var sa alla ledare och &idrafésom vill kan
ta del av den sd vi blir annu béttre och fortsatter fa barn och ungdomar att komma till var férening
och férhoppningsvis stanna hos oss, helst hela livet.

Fran Triangel till rektangel, det ar det alla pratar om =)

Vinterlager Ludvikal9-21februari

Det har nastan blivit tradition att vi aker till Ludvika:®fna klubbstuga och har lager. Béervi

skidor och leker i sno1$a aven detta ar, och vi var 80som hangde med. Vi hade skapligt med sng,

men inte tillrackligt for att kuna aka pa Kallbottens normalt fina spar, utan i ar fick vi ndja oss med

att aka pa sjon nedanf oér stugan. Det fungerade b
som fore alla oss andra gav sig ut pa sjon och sparade upp at oss i den nyfallna snén

Fredagen inleddes med ett tufftiningspass direkt vi kom diler till S6rvik och darefter upp for
hela langa backen igen. Det var manga slitna ansikten som kom tillbaka for dusch och kvéllsmat. En
kickstart pa helgen helt enkelt.

Lordagen bjod pa tvskidpass for de hugade, och nagra begav sig t.0.m. ivag till Ljungasens spar for
att fa lite mer kupering, pa kvéllen lagades ttos ochvi tittade paMelodifestivalen.

Pa sdndagen akte vi valfria varv pa sjon, och avslutade lagret med korvgrifloisieinet. Fin
avslutning, och det finns en god chans att vi &terkommer &ven néasta ar.

Lager Arostraffen 14.8 september

| samband med Vasteras SOKsdadarstavling, medel och lang, ordnade vi ett lager i Sedatlai
bodde pa lygdegaren. Nara och ta till tavlingarna och en stor rymligygdegard for barnen och
ungdomar na Vavart28 st dom kdagte med, och som vanligt lagade vi mat i matlag som
skapar trevlig gemenskap bland oss.

Tavlingarna var ocksa kul, aven om nagra hade lite otur att drabbas av den felplacerade kontroll som
fanns ute i skogen. Om inte annat gav det oss lite att skratta at pa kvallen nar vi pa storbildsskarm
foljde Liveloxinspelningarna runt den olycksaligarkmllen.

Som vanligt efter ett lager, kdnner man bara att man vill aka pa lager igen.



Ledningslopet

Den stora arrangemangshandelsen 2016 for SSOK maste vara Ledningslopet. Denna nya tavling
genomfordes tillsammans med VSOK pa dednagna fiarrvarmeledningen mellan Surahammar och
Skultuna. Tavlingen kom till pa initiativ av Malarenergi och vi hadeamngemanget god hjalp av vara
samarbetspartners Surahammars Kommunalteknik och Surahammars Kommun.

Deltagarna samlades i Skultuna oc
bussades ut till starten i
Surahammar, endast i ljuset av eg
pannlampor sprang de sedan pa
grusade vagar tillbaka tBkultuna.
Den langa banan var 13 km men dg
fanns aven en kortare variant pa 5
km som startade i skogarna
narmaremalet | deltagaravgiften
ingick en reflexvast, nagot som
gjorde att starten (och loppet) blev
en valdigt imponerade syn dar en
lang lysandé or m” r 6rde sig framdt genom
skogen. Lt B E

Segrade i loppet gjorde den inte helt obekante
Efrem Brhane i en spurtduell med Henrik Lofas.

Arrangemanget blev en formidabel succé did
blev fulltecknat med 500 startande, varav
majoriteten sprang den langa banaAlla ,
deltagare var mycket nojda efter mélgangen inné
Skultuna ishall. Det organisatoriska samarbetet
med VSOK fungerade mycket bra och mycket
tyder pa att arrangemanget aterkommer aven
under 2017.




MMM

Arets upplga av MMM var den fjarde i ordningen s& nu far vi kalla det fér tradition. For er som &nnu
inte kanner till upplagget pd MMM sa galler det att springa sa manga ganger man hina@chpp
nedfor en bana vid Snickarbacken, och darigenom skaffa sig s& myjcketyra som bara ar mojligt
under 60 minuter. Det ar ocksa darifran som tavlingen fatt sitt namn; Maximalt Med Mjclksyra.

Arrangemanget lockade i ar cirka 40 startande, varav halften deltog-k@esen, dar tva tavliande
delade pa I6pningen (ndgot soneak givetvis bara ger halften s& mycket mjélksyra till deltagarna).

Liksom tidigare ar var publiken storre till antalet an de tavlande, men tavlingens utformning gor nog
att manga lockas mer av att se andra slita an att sjalva delta. Tavlingen bléheltragantat, en
slitsam historia da ett rejalt regn timmarna fore start fuktade upp backen rejalt.

Flest varv loptes i ar &frem Brhanesom pa latta ben sprintade runt hela 8arv, lag R6#aus som
bestod av Vidar Nettelmark och Ludvig Hasler segrade -kiussen, dar maste grabbarnas alder
noteras da de endast ar 11 ar gamla! Segraren i Damklassen var precis som 2Dt Enveeby. Vi
hade dessutom flickoch pojkklasser,egrarna i dessa hette Rebecka Hasler och Martin Eriksson.

Arrangemanget var riktigt lyckat och kommer att aterkomma aven nasta ar, med lite hardare
satsning p& marknadsforing kan vi férhoppningsvis locka ytterligare nagra fler startande, for vem kan
motsta lockelsen att en fredagskvall i juni skaffa sig just Maximalt Med Mjolksyra!

- —_—

Start MMM-2016

O-ringen Salen

O-ringen 2016 var var familjs forsta. De &ldsta barnen har orienterat ett tag men fér Hilda var det

forsta aret att vara med pa Inskolning. Henrik var skugga till henne men blev sa sugen pa att prova sa
de sista 2 dagarna provade aven han egna banoreVigasitivt Overraskade dver att-@hgen

fungerade sa smidigt med camping bussar och allt annat. Det var kul att s& manga frdn SSOK var med
och vi hade trevlig gemenskap. Kul att se barnen leka och springa ute pa kvallarna.

Carina Gunerus//


https://www.facebook.com/efrem.brhane.754?fref=grp_mmbr_list

Skidor och Skiorientering sdsongen 2016

Skidakarna kunde gladjas at nagra centimeters gnistrande sparsmgatiiafton. Sparsnon kunde
anvandas till att spara djur men knappastaill gora skidspar, inte ens till den tunnaste frisbidd.
Efter en tid in januai kom sa den efterlangtade vita varan och sparpatrullen UrbarBjaim
(Golfklubben) visade hur fina spar det kan bli med denspgamaskinen for den som beharskar
sparprepareringens konst.

Nar sparerblivit lite tilldsta och snon tryter ar det barain ordning att sparmakareallan, med en
uppat femtio ars erfarenhet, dyker upp med redskap och idéerman kan goéra knepiga passager
akbara. S& fann oss, Ingrid agidertecknad, skottande, skrapande, sopande och grasrensande pa
golfbanan tillsammans ed Allan en vacker vinterdag. Det blir en helglétiprat under arbetet och

titt som tatt far man ett tips om man forbattraresultatet for basta akbarhet. Visst kan man fraga sig
hur detta kunnandeska foras vidare, och likasa instéllningen att standiga pa plats for atiobba

nar och dar det behovs.

De ungdomar som ville kunde nu véaxla om konditionstraningenl@gming till skidakning med sin
inbyggt varierade rorelse och balans. Tywénr snorperioden bara nagon vecka kort sa for den som
ville &a skidor mekontinuerligt aterstod att uppsoka sndigare platser. Den narmsta ortelosair
Vasteras med konstsndanlaggningen, men aven den kraver en hil dedd kyla for att komma igar
med snétillverkningen.

Syskonen Welandeepresenterade klubén i Vastmanland cup vilket haller SSOK kvar pa skidkartan.
Det omtyckta skidtraningslagrébrjar bli aterkommande, mer omet pa annan plats i
verksamhetsberattelsen.

Barnens Vasalopgenomfordes papassligt sa snart sno fanns pa Ekamgiana ytor nara

klubbstugan med ett minimum av transporter. Minnesptedades ut till alla deltagande barn. Ordet
skidgladje blir patagligt for desom pa nara hall ser barn, fran nyborjare till den lite mer akvane ta

sig frami sparet med samma kampaglod. Flera akteaexarvochS SOK’ s ungdomar f ans
pa plats vid start och mal och hjalpte tilterallt dar det behdvdes. Foraldrar med moch

farforaldrar ar en trogemch entusiastisk publik.

Klubben har fran ar till ar en hel del akare under Vasaloppsveda 15tycken 2016. Likaledes pa
nagra langlopp. Till det mesppseendevackande under aret far val L&riks genomférande av
Sverige®ch Varldens i sarklass langsta lopp, Nordenskitldsloppet, réknas!
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Skidorienteringblev det trots snobrisdven i Sodra Norrland. Rattilckades med ndd och néppe
slappa i vag startfaltet. Tveksamheten gélide snomangden utan istallet kylan. P& natten under
trettio grader for attefter uppskjuten forsta stariera ganger till slut stiga till ca 20 minusgrader.
Samma sak upprepades lérdag och séndag. Som vanligt fina taviitagmor av spar runt den
slingrande backravinen med sin tvara strandkastétler krav pa vagval och akskicklighet.

Skidorientering aoftast badelérdag och sondag for att det nedlagda arbetet med spardragning ska
kommatill nytta och noje. Alvdalen lyckades ocksa ocks& genomfoidubibeltavling i snofattigare
omraden runt skidstadion dar man knagmpinnit svanga in pa ett spar innadsta dyker upp.

Mycket likt sprintOL iintensitet. Med den skillnaden att dote serskidspetsarna utan far aka pa
kann mellan buskar pa smalare spar. Barmarkstraning iGkiar vi distriktet faktiskt bedrivit
springande med kartstall pa& magen, @pplevelse. USM/VSM gick detta ar i Boden utan SSOK
deltagande.

Bente Rost tvarnitar for kontrollstampling (Kélla: Svensk Skidorientering)

MTB-Orientering 2016

Cykla pa skagstigar utan att se framhjulet. Ddu verkligen behover ladartan detaljerathar du ca

0,2 sekunder pa dig samtidigt som karstodsar upp och ned, utan tumme som haller reda péa var

duar. Laterdet ugnt och behagligt? Uppfattninddemit om at't
ora harforleden. Ett helt annat, karnfyllt, yttrde avendriven av Il i ngsakare | yder "r
med tonvikt pa ordningen. Senasteda s ongst arten forleddes jag att pi
oc h madtfdjden tva lopp att skratta at i efterhand. Omstandigheten kringheéa lyder

dverinsfreradav en narstaende person som gjorde lite awemeback. Tredje gangen gillt blev det

ordning pa ordningen sa att sagaen om bagge momenten kan forbattras.



For att forsta hur duktiga orienterare och skickliga MRlister kan ak&ort sig minstika mycket

som en Orienteringdpare kan springa bort sliehévs nog en provtur pa egen hand. En 6ppen bana
kan racka val sa lantills du ar sugen pa en klabana. Hoppas din nyfikenhet 6kar och gorait
hanger med pa nagon av de allt fler tavlingamsordnas runtikring. Detehovs en ganska enkel
cykel, bara den haller. Det finns mer och maarianter av kartstall pA marknaden. Direktanmalan
(alltsd anmalan palats) ar oftast majlig. Tjusningen intrader nar du hittar det dar flytet da
kartlasningerharmonierar med farten.

) e L T
':&\ S LR

Nagot att se fram emotRikslager for ungdomar i aldern-18 ar i Idrefjall

y
%

.
e A

7 1 _‘.. ! “— .‘ ¢
ldgret MTB0 2017
» 1 </ S
15 il
SO " 2
e L i

Sodertalje/Nykvarn (SNhade en deltavling i Svenska MT-B@pen i maj p&n av de valfyllda
orienteringslanghelgerna. Stralande vader.&térraskande glest stignat, med tanke pa tavlingens
status, med en knorrmitten. Nytt omrade nara Enhorna. Per J akte bra i H21.

Haninge hade en tavling dagen efter SNO:s med utslagsgivande bar@artimhe i manga klasser.
Det myckna regnandet gjordst skidsparen, somtgor basen i stignatet, var akbara endast for de
starkastecyklisterna sonkunde veva pa genom leran. P& kartan &r dessa spar ritade med
stigsymbolen for breda och medelsnabb stig. Efter varierande lang tidefickpp for oss akaratt

de sa kallade prickstigarna, som normalt &r rikidgtgsamma, denna dag var de med bast
framkomlighet.

Ett kraftprov blevdet och resultatlistan bekraftade det med manga som utgatt och spregigaltat.
En titt pa stracktidena vittnar om strapatsara. Erriktig genomkérare med andra oréEdsbyns OK
hade langoch medeldistans dagarna pa varandra. Tretfigen var MTBedig och da kunde man
avsluta AlftaOsatraffen lagommor i benen efter tva tunga MTB&apper. Banorna gick runt
Skalsjogardenchuppat Skraddrabo dar TA for OL var belaget liksom malEruilistansen dar
man for dvrigt fick ta sig fram ett par hundra meter i sings en stenig stranbdra med latt cykel.
Bergen runialsjogarden anagot stigfattiga vilket innebar noga genomtaaktigval eller bara cykla
for fullt i brist pa vagval. Det forekom en hel del feldkningar trots det glesdilbsines tydliga
stignatet. Mycket bra tramptréning!



NAIS (Norrkoping AIS) stod for annu en deltavling i Svenska-®UR0.Ett regnsjukt maloméde
klarnade upp undan for undan och bjod @égorande vagval i det annars bitvis stigfattiga, men
smakluriga, omradet viftiluftsomradet Sorsjon i Kolmarden. Bestammer man sig for att aka lugnt,
ratt och metodiskt (visst later det lite trakigt) kommeelbningen visade degig.| arets forsta SM

helg ingick sprint och langdistans. Den i det narmastéekta terrangen i Yttermo runt Leksands
OK:s klubbstuga val ritad pa kyTBOkarta gjorde tavlingarna till en hojdpunkt. Vi akare stalldes
infor justde s/arigheter som kannetecknar MTBO. Vad som kan handa undetesisiv sprint nar

det borjat ga riktigt bra ar att fartdemonen borjar speaett spratt med foljden att man aker fran
kontroll 7, inte ser kontroll 8, sofigger langs strecket daremellanyféan nastan framme vid kontroll
9! Darrok en adel medali.

Pa langdistansen hordes pa eftersnacket att m&ngaerat om man ihastigheten valt ratt pa de
manga vagvalen. Med bara éten felakning kan det till slut bli medalj i kubbning mot
respektingiandeMTB-akare, nagot att ta fasta pa. Spurten, bagge dagarna, ar val vandratta dar
man fick halla sig pa ratt sida naturlagarna i en utforskurvskpé med glatt gras foljt av motlut. All
publik, manga deltagare och fiatrangemang ar minnen frégenna helg.

Tre etapper i harliga marker i Rérbacksnas i anslutning-tihg2n i Saleara 2 mil darifran.
Dubbellottning, dvs deltagande i bade OL och MB® att organisera tack vare kort avstand mellan
arenorna. En rolig debujjorde Albin i gti séllskap av pappa Tobias. Akgladjen hos Albin giclainte
ta miste pd i det fina malomradet fore start och efter malgang. Hopyaasfar sallskap av fler killar
och tjejer.

Sportidentpinne typ 11 kan tydligehland blinka for gjord stampling. En teiserfarenhet ar att man
masteinvanta pip fran kontrollenheten, vilket kan ta sin lilla tid, knepigtwasstart och
spurtsituationer. Upptéackten gjordes pa den sista jaktstartsetapf@oiigt hela tiden och en
jatteldng ko till direkt anmalan till dp@rbanor!

Far och son, Tobias och Albin Svensson i Rorbacksnas, spurt respektive nojd i mal.

10



Andra SMhelgen i Sater i september innehéll sprint (ej SM) ,medeldistahanasstart, den senare
nytt for i ar. Banorna var signerade OsEandberg pa aldistanser. Sprinten var val vard Shtus
med en riktigttét avslutning. En medeldistans med &nnu mer riktningséandringanahgt tillat ett

och annat misstag och anda hamna p& medaljplats tacknagioket tatt stigsystem med mojlighet

att ta sig igepm med flyt. Deravslutande jaktstarten inleddes med en vagvalsrik forsta stracka i de
flestaklasser. Det blev en hel del omkastningar under loppet med cykelstraclebuted Annu en

bred samling deltagare.

Sala OK hade en proyé-traning i Jarndammedar uppskattningsvié0-20 SSO®kare sokt sig en
vardagkvall. Det gallde att forsta kartstigameh framfor allt stigkorsningarna i skogsterrangen. Alla
klarade sig i mal, edel akte tva och tva och nsjda miner 6verlag. Ca 60 akare gladde arrangéren
Sen-Olof Pettersson fran SaliKOK hade ocksa en prep@traning V omilranstagarden, samma
dagsom OL i Kolsta varifran man fick cykla till och fran M@B€adet. Varierade stigar ganska langa
banor gav en riktig trédningsdag for de sdobblerade (vilkete flesta av oss gjorde). Nyttig
kartlasningsévning bitvis.

Ultralang i Jarfalla OK:s regi ar nastan tradition numera och som ViaatigtJarfalla OK kokat ihop
(ja, kokat ar ordet) ett uthallighetsprov g@nhosten. Lika vanligt ar att de pahittiga agérerna
utséatter osstavlande for diverse utmaningar utéver det vanliga. Det rackte verkligerbana att aka
ratt och fort har heller. Nej nu géllde det en podiighandeinledning med rérliga kontroller 6ppna
for stampling under vissa minutegiknat fan den gemensamma starttiden. Bland poéng
kontrollerna fannscksa vissa masieontroller som skulle tas i en bestamd ordning sonvaaliga
banor. Dessutom fanns bonuspoangkontroller att hamtaom mah@nn pa den 7
tva eller fyra timmarPoangavdrag blekonsekvensen for Gverskriden maxtid.

korta?”

Rusning at alla mojliga hall blev det och efter loppet borjade samtliga forsta hur de borde akt for
att fa flerpoang. Nasta ar blir det nog nagot nytt sa det galler att trana fantasidléifis Trotta men
nojda deltagare ocksa det som vanligt. Ingrid och Sofiatdls@mmans pa en kortare vanlig bana
som tillhandahdlls for den som viltet. Bagge verkade i efterhand sugna pé en ultralang bana!
Rodhenloppe(nu i Alundahar sedan forra arettokats mednatt-MTBO fotvapersonerspatruller
gang till den gemensamma Masstarten med facklaroentrum av cirkeln med patruller gor det hela
sarskilt minnesvart. Nagevarsskottet smaller springer och cyklar patrullerna ivag i en till synes enda
rora. Snart marks hur vagvalen till forsta kontrollen ter sig och det kasobiisma tag i en budkavle.
Detta ar var premiar i MTBKlassen for mig ochin kamrat. Det finns hur manga episoder som helst
att fortalja men det faracka med att saga att kylan @nblev sa strang som befarat samt bénans

tre kartor var smockfulla med stigar, smavagar och kontroller &ohstvars i Alunda med

ytterkanter. Det gick bra aka med sommardacks&mtidigt stamningsfull och rafflande natTBO

att rekommenderaMed fristilsskidor, MTB (hardtail) och manga kar@unnar

PreO

SSOK genomforde 2 PreO arrangemang under aret. Séndag 5 juni arrangeradéenell tavling
med Hundklubbens anlaggning som Arena. Banorna gicksitgysbilvagen norrut. Det kom 51
deltagare En OK siffra for PreOe flesta deltagarna tyckte arrangemanget flét pa. Grack till alla
Ni som hjalptdill att arrangera en bra PreO tavling.

Sondag 9 oktober arrangerade vi ett Oppet KRMéO. Banorna gick efter skbgjsiagen mot

Sangarbo. Det ko4 deltagare fran Vastmanland, och 1 fran Attunda OK, som vatasAen.

Tyvarr kom det inga deltagare fran SSOK. Tack till Vivianne och Janne som skétte start och mal, samt
plockade in sk&rmarna.
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Klubbstugan

Stugan har vid flera tillfallen hyrts av &wingar for ndten och ungdomslager, aven avediemmar

for egna sammankomster. Under hdsten i samband med en ungdomstraning gjordes en omfattande
storstadning med hjalp av foraldrar fran ungdomsgruppen och andra. En del material har flyttats ner
till containern fran vinden da vi har fatt hjalp av Janne Thornell att bygga hyllor for material som gor
det majligt att fa en bra ordning pa allt material men det aterstar fortfarande lite smatt arbete med
att slutfora belysning i containern och flytta ner ytterligdite material.

Stugan ar i behov av malning bade ut och inomhus vilket ar nagot vi ska forsdka atgarda de
kommande 2 aren, pa slutet av 2016 byttes aven alla bord och stolar ut mot nytt da de gamla var
mycket slitna.

Tyvarr sa har vi haft nagra inbratth skadegérelse pa stugan under aret och vi har blivit av med en
del utrustning och vi har behovt kbpa nytt, forsakringar har tackt en del av kosthaden men tyvarr inte
hela kostnaden.

Julgranar

Vi har salt julgranar aven detta ar i ungefar samma omfagtrsom D15, vi har forsokt att fordela
arbetet sa att nagra pensionarer har huggit granar pa nagra vardagar och andra medlemmar har
skott forsaljningen vid Letro Sport som tidigare ar. Stort tack till Stefan Bjurstedt som har huggit och
skankt ca 30 grar fran sin mark, tack aven till Letro Sport som later oss lana forsaljningsplats.

Till 2017 kommer vi darfor att battra pa reklamen ytterligare da var julgransforsaljning ar mycket
stor och viktig del av vara inkomster.

Team Hirvi

Surahammars SOKhare pr esent erats pa de "stora kavlarna”,
senior och veteraner pa herrsidan. Ett fatal traningar har bedrivits for att klara dessa elitbanor och

skapa god kamratskap inom traningsgruppen Team Hirvi som har varit 6ppaliafo

klubbmedlemmar som klarar av svarta banor.

Ledare har varit Joakim Thornell och H&kan Trollvad.
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Tiomila 2016 Lugnet Skidstadion, Falun, Sverigel 54maj
1:a SodertaljeNykvarn OF 10.28.26

Surahammar SOK kom pé 173:e plats avst@@ade lag fran flertalet av varldens orienteringslander.
En placering som vi var klart néjda med da ingen av léparna hade en dalig dag, terrangen runt
skidstadion i Lugnet ar som ni vet kuperat, sa det var flera av vara lépare som var ordentligtitrétta
malgang. Detta ar fick vi bo inomhus i sporthallen vilket kandes valdigt lyxigt da det brukar vara talt

eller i basta fall husvagn  [173 @®syrahammars sox 1 14:52:03
som nagra an dock bodde 1. John Gunnarsson 13157 174 +16:26 1:31:57 174
i- Tyvarr kom det en del 2. Andreas Alsén 1:58:17 245 +43:19 3:30:14 214 +40
regn under tévlingen men 3. Stefan Eriksson 1:41:05 205  +35:33 5:11:19 206 -8
det var for m|g riktigt kul 4. Lars-Erik Hasler 2:12:39 204 +40:06 7:23:58 205 -1
att vara pé 1Qn||a|gen 5. UIf Johansson 42:34 185 +11:24 8:06:32 196 -9
efter ménga érs fl’é.nvaro, 6. Stefan Bjurstedt 41:18 117 +9:13 8:47:50 185  -11
Stort tack t|" H|r0m| Som 7. Joakim Thornell 48:33 247 +19:08 9:36:23 183 +4
" . " 8. Magnus Thornell 1:38:00 147 +20:57 11:14:29 178 -11
holl mig séllskap och o
. . R 9. Kristian Birath 111:36 194 +27:57 12:26:05 175 3
hJaIpte till att halla koll pa 10. Viktor Ohlén 2:25:55 175  +1:00:18  14:52:03 173 2
alla I6pare under natten.
Jukola kavlen, Villmanstrand, Finland 118 juni. 1680 lag startade

SSOK stéllde upp med 2 lag som forra arefinysa blev det en del omkastningar i lagen da Stefan
Bjurstedt blev sjuk under resan sa Kristian fick ta 6ver sista strackan i lag 1 med kort varsel. Stefan B.
var tuff och stallé upp trots sjukdom och joggatigck runt sin stracka och rutinerad som hansa

blev det inga bommar sa tiden blev bra trots sjukdom. Anders Gunnadssotalades att springa en
mycket langre strécka an vad

han ar van V|d men tog S|g 1 Koovee Finland 8.03.46
runt. Likasa Henrik Hallin fick | 326 surahammars sok 1 swe 11:53:53
° . . Tid Str plac Total tid Lag plac Str
ta en den langa sista strackan | 1 john Gunnarsson 1:17:26 248, 10,7km
s . | 2 Stefan Eriksson 1:42:21 317. 2:59:47 285. 12,8km
men bIeV tVUngen att bryta for 3 Viktor Ohlen 1:58:53 534. 4:58:40 329. 14,1 km
att vi skulle hinna med baten | 4 Magnus Thornell 1:06:46 198. 6:05:27 270. 8,6km
. . 5 Joakim Thornell 1:17:47 423. 7:23:14 278. 8,7 km
hem till Sverige. Det blev en | ¢ penrik Nettelmark 1:46:41 440, 9:09:56 285. 12,4 km
tuff taVI|ng dé Vadret inte a”S 7 Kristian Birath 2:43:56 852. 11:53:53 326. 16,5km
var med oss regn och stark Surahammars SOK 2 SWE brst
° . . . . o 1 Mikael Utter 1:36:23 844.
blast i princip hela tiden sa det| ; johan tstergren 2:12:55 1037. 3.49:18 926.
id i +3 H 3 Lennart Trollvad 2:35:07 1264. 6:24:26 1067.
blev mycket tid i taltet men vi
. X o 4 Hakan Trollvad 1:18:13 472. 7:42:39 897.
hade andock en trevlig resa sa s stefan Bjurstedt 1:18:46 443. 9:01:26 776.
. o . . o 6 Anders Gunnarsson 2:40:11 1321. 11:41:38 917.
nasta ar spanner vi bagen 7 Henrik Hallin brét
igen!
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Tavlingsdeltagande

Vandringspriset, resultat for de tre
basta

1 LarsErik Hasler H40 491
2 John Gunnarsson H21 486
3 Stefan Bjurstedt H40 485
DM Sprint 28maj 2016

D21,2 240m (16)

1) Malin Leijon Lind, OK Kolmarden, 14.29

13)Amanda Lund, SSOK, 22.54.
H16 1 930m (8)

1) Fredrik Hamrefors, Véasteras SOK, 10.3

5) Oscar Thornell, SSOK, 14.28.

D14, 1 600 m (19)

1) Klara Sjostrom, Vasteras SOK, 9.14,
4) Ida HallinS®K, 11.14,

14) My VelanderS®K, 16.49,

16) Rebecka Hasle8®K, 18.36,

19) Jasmine Tindervis®K, 20.12.

D12, 1 330 m (21)
1) Moa Birkebaek, Stora Tuna OK, 9.22,
15) Beatrice Osterber@®K, 17.41.

H12, 1 330 m (15)

1) Lucas Wanner, Avesta OK, 9.34,
5) Linus HallirS®K, 12.19,

6) Dennis Bjursted§®K,12.20,

9) Vidar NettelmarkS®K, 14.46,
12) Zimon MoudiS®K, 16.39,

13) Albin VelandelS®XK, 17.36,

15) Anton VelandelS®XK, 21.27.

H10, 1 120 m (7)

1) Olle Wallman, Vasterberg€IL, 8.20,
3) Melker Thornell, SSOK, 14.49,

4) Edwin AsplundsSOK, 14.56.

H35, 2590 m (3)
1) Kristian BirathS®K, 17.07,
3) Par Tinderviks®K, 28.00.

D40, 2 060 m (7)
1) Pia Birkebeek, Stora Tuna OK, 14.46,
7) Sofia Hasle6®K, 19.24.

H40, 2 240 m (6)

1) Magnus Thornels®K, 13.22,
3) Henrik HallinSOK, 16.08,

4) Ulf Sodergranr5®K, 22.07,
5) LarsErik HaslerS®K, 27.41.

D45, 1 930 m (10)

1) Inger Gunnarsson, Vasteras SOK, 15.26,
4) Anna Lund$®K, 15.59,

9) Elisabeth Stodemag®K, 24.11.

H50, 2 060 m (9)
1) Ola Jernstrom, Avesta OK, 11.51,
2) Stefan BjurstedS®K, 13.01.

U1, 900 m (13)
1) Axel Sand, Vasterbergslagens OL, 16.53,
3) Zamuel MoudiS®K, 19.35.

U2, 1330 m (7)

1) Albin Ahlstrom, Vasteras SOK, 19.03,
6) Emilie Osterberg®K, 27.41,

7) Gabriella Hasle§®K, 29.32.

Oppenmotion 3, 1 600 m (5)
1) Arvid GunérusS®K, 23.08,

Oppen motion 5, 2 240 m (18)
1) Hakan Nilsson, Domnaryéts.14,
17) Carina Gunéru§®K, 35.42.
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DM Sprintstafett 28 maj 20

H12, 750 m(9)
1) Surahammars SOK 4, 20.04,
6) Surahammars SOK25.09.

D16, 970 m (8)
1) Domnarvets GOIF 1, 28.14,
4) Surahammars SOK 2, 35.15.

H21, 1 600 m (29)

1) Vasteras SOK/Linkoping, 32.26,
9) Surahammars SOK 4, 38.49,
13) Surahammars SOK 1, 40.28,
13) Surahammars SOK 3, 40.28,
24) Surahammars SOK 2, 50.12.

D21,1 280 m (12)

1) Kopingkolsva OK 1, 31.24,
8) Surahammars SOK 1, 38.10,
9) Surahammars SOK 2, 45.15.

DM Medel 3september2016

H20, 3980 m (2)
1) John Gunnarsso8%K, 29.34.

D14, 2 810 m (11)

1) Klara Akerman Sjéstrém, VSOK, 21.28,
2) Ida Hallins®K, 29.04,

11) Rebecka Hasle3®K, 1.08.27.

D12, 2 660 m (8)
1) Maja Ahlstrom, Vasteras SOK, 22.35,
4) Clara Svensso8®K, 32.41.

H12, 2 660 m (13)

1) Simon Svensson, Vasteras SOK, 21.08,

4) Vdar Nettelmark S®K, 25.09,
10) Kristoffer Klaring ©K, 31.45.

H10, 1 900 m (6)

1) Erik Palm, Vasteras SOK, 14.02,
3) Melker ThornellS®K, 18.18,

5) Edwin Asplund5®K, 25.26.

H35, 4 320 m (4)
1) Martin Oldaeus, Vasteras SOK, 38.02,
3) Henrik Mttelmark, S®K, 41.08.

H40, 4 250 m (7)

1) LarsErik HaslerS®K, 30.29,
2) Claes Klarilg®K, 30.36,

3) Magnus Thornel6®K, 34.32,
5) Anders Galir6®K, 49.25,

6) Henrik HallinS®K, 52.05.

H50, 3 670 m (10)
1) Stefan BjurstedS®K, 29.06.

H60, 3 230 m (6)
1) Thom Sandvik, Avesta OK, 29.14,
6) Anders Gunnarsso8®K, 44.42.

H65, 3 000 m (12)

1) Lars Jakobsson, Vasteras SOK, 24.40,
7) Gunnar MunkteliusS®K, 28.45,

11) Olle GranattS®K, 36.33.

U2, 2 660 m (6)

1) Hugo Zetterberg, Vastes SOK, 37.28,
5) Albin Svenssoig®K, 1.02.34,

6) Gabriella Hasle§®K, 1.12.52.

Oppen motion 1, 2 120 m (3)
1) Ludvig Hasle6§®K, 14.59.

Oppen motion 5, 3 350 m (14)
1) Hans Alvegran, Avesta OK, 37.07,
13) Carina Gunéru§®K, 1.35.32.
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DM Lang 4september2016

H20, 6 680 n{4)
1) John Gunnarsso8%®K, 51.25.

D14, 3670 m (11)
1) Klara Akerman Sjéstrom, VSOK, 26.28,
3) Ida HallinS®K, 42.30.

H12, 3020 m (12)

1) Simon Svensson, VSOK, 28.00,
2) Vidar NettelmarkS®K, 30.03, 1
1) Linus HallirS®K, 56.02.

H40, 7 550 m (5)
1) LarsErik HaslerS®K, 58.59,
5) Henrik HallinS®K, 2.03.27.

H50, 5 940 m7)
1) Anders Brinkman, Vandrarringen, 53.15
2) Stefan Bjursted$SOK, 53.25.

H60, 4 990 m (6)

1) CarErik Berglov, Fagers@K, 48.56,
2) Hakan Trollvads®K, 50.32,

6) Anders Gunnarsso8SOK, 1.24.21.

H65, 4 340 m (10)

1) Lars Jakobsson, VSOK, 37.57,

7) Gunnar MunkteliusS®K, 45.00,

8) Torbjorn Bergstrand§SOK, 1.02.22.

Inskolning, 1 620 m (3)
Elsa Danielssoig®K, tllfoljt.

U2, 3020 m (5)
1) Ture Holmstrand, Arboga OK, 48.00,
2) lda Paanar®K, 53.15.

DM Natt9 september2016

H21, 7 970 m (16)

1) Jonas VikstronkKOK, 54.27,

7) John Gunnarsson, SSOK, 1.02.01,
8) LarsErik Hasler, SSOK, 1.02.16,
14)Viktor Ohlén, SSOK, 1.21.33.

H50, 6 380 m (6)
1) Stefan Bjurstedt, SSOK, 55.04.

H60, 4 980 m (8)
1) Goran Hansson, Taby OK, 49.14,
5) Anders Gunnarsson, SSOK, 1.15.29.

H65, 4 390 m (5)

1) SverOlov Wiklund, Arboga OK, 42.37,
2) Gunnar MunkteliusS®K, 8.49,

3) Olle Granath$®XK, 49.19,

5) Torbjorn Bergstrand®K, 1.13.46.

DM Stafett 11 september2016

H12V(4)
1) Vasteras SOK 1, 1.07.14,
3) Surahammars SOK 1, 1.09.02.

H120V(2)
1) Surahammars SOK 1, 2.27.43.

H150V(6)
1) Vasteras SOK 1, 2.00.38,
2) Surahammars SOK 1, 2.08.28.

H180V(4)
1) Sala OK 1, 1.55.42,
4) Surahammars SOK 1, 2.19.48.

D1316V(5)
1) Vasteras SOK 3, 1.38.29,
5) Surahammars SOK 1, 2.16.11.

D150V(4)
1) Sala OK 1, 1.44.05,
4) Surahammars SOK 1, 2.37.50.
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DM Ultralang6 november2016

D21, 13 140 m (5)
1) Emma Helmersson, VSOK, 1.55.57,
4) Hiromi Kobayash§®K, 3.10.26.

H21, 16 880 m (7)
1) Tomas Holmberg, OK Sddertdr05.39,
2) John GunnarssoB8%K, 2.09.05.

D14, 4 800 m (4)
1) Klara Akerman Sjéstrém, VSOK, 35.11,
2) IdaHallin,S®K, 44.13.

H40, 12 030 m (5)
1) Johan Ahlstrom, VSOK, 1.21.02,
4) Henrik HallinS®K, 2.18.23.

H50, 9 630 m (4)
1) Stefan BjurstedS®K, 1.14.58.

H60, 7 650 m (5)
1) Andreas Hjertson, OK Linné, 1.02.31,
4) Anders GunnarssoB®K, 1.39.18.

H65, 6 690 m (7)
1) Goran Larsson, Sala OK, 58.58,
4) Gunnar MunkteliusS®K, 1.13.05.

Oppen motion 5, 4 80t (7)
1) Rasmus Hedar, OK Tor, 55.00,
4) Elisabeth StodemaS®K, 1.12.20.
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